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Les préjudices tombent : le
sport est bel et bien mixte.
Et pour tout le monde.
Heureusement, car le
rugby est un sport d’équipe
qui nécessite que tout le
monde respecte l'autre.

J'ai limpression que de

plus en plus de personnes
constatent ce fait : on voit
de plus en plus d’équipes de
sport privées ou publiques
mixtes en Meuse.

Cette année aura lieu la Coupe du monde de rugby a XV, en
Angleterre du 18 septembre au 31 octobre 2015. Il s'agit de la
huitieme édition de cette compétition disputée tous les quatre
ans depuis 1987. Le Pays de Galles sera également impliqué,
puisque certains matchs auront lieu a Cardiff.

L'occasion pour nous de mettre en lumieére le Rugby Club

de Bar-le-Duc, l'un des trois du territoire meusien.

e RCB - Rugby Club Barisien - existe de-
puis plus de 30 ans. Il a vu le jour dans
la Cité des Ducs de Bar le 1" ao(t 1984 a
I'initiative de Jean-Luc Alborch et de
quelques mordus du ballon ovale. Ils ont su,
par leur enthousiasme et leur convivialité,
transmettre les valeurs humaines et sportives
durugby et ont, avec persévérance et passion,
réussi a imposer un club a Bar-le-Duc. Contrai-
rement a ce que l'on pense, ce nest pas un
sport réservé qu'aux hommes, pour preuve, le
tournoiorganisé en juin était aussi ouvert aux
filles.
A Bar-le-Duc, ce sont 112 membres toutes ca-
tégories confondues (Séniors, Juniors, Cadets,
Féminines et Ecole de Rugby) qui s’épanouis-
sent dans cette discipline. Certains licenciés
jouent actuellement en promotion d'honneur,
et au sein du Championnat Alsace-Lorraine.
Un championnat qui prend de 'ampleur et qui
attire de plus en plus de jeunes intrigués par
ce ballon ovale.

Le RCB ceuvre également aupres des jeunes
en animant une section spartive au College
Prévert. Il intervient auprés de I'ADAPEIM au
traversde la pratique du sport adapté. Pour la
prochaine saison, le club souhaite développer
le rughy féminin.

A travers la pratique du rugby, venez partager
desvaleurs, des émotions et du plaisir.
Comme le dit si bien le président Patrick Mas-
son, « la convivialité, l'amitié, le respect, la so-
lidarité, le don de soi... Autant de valeurs qui
permettent de dire que le rugby tient une place
a part dans le monde du sport ».



Inventé a la fin du XIX¢siécle, le rugby est
encore trés populaire de nos jours ! Un des
sports favoris chez les jeunes ! L'image d’un
sport « brute » disparait au profit d’un sport
« complet », aliénant vitesse, endurance

et force musculaire. Le XV de France a une
revanche a prendre ! Il avait perdu en final
(2011) contre les célébres All-Blacks !
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Une équipe préte pour
la Coupe du Monde

Afin de préparer au mieux leur entrée dans le tournoi,
le XV s’est entrainé tout I’été pour perfectionner leur
phase de jeu. Avec des entrainements sur mesure et
réalisés dans les meilleures conditions, les hommes
de Philippe Saint André ont fini de préparer cet évé-
nement avec le match amical contre ’Angleterre joué
a Twickenham le 15 aoiit.

Al’issue de cette rencontre, le staff annoncera la liste
définitive des 31sélectionnés pour la Coupe du Monde.

La France, qui fait partiede la Poule D, rentrera dansle
tournoile samedi19 septembre, face a I'ltalie. Puis, elle
rencontrera la Roumanie le mercredi 23 puis le Canada
le 27 septembre. Cette poule se terminera en beauté
lors du dernier match, qui opposera notre équipe na-
tionale a celle d’Irlande, au Millennium Stadium de
Cardiff.

Plus d’informations sur le XV de France :
http://www.ffr.fr/

INFOS PRATIQUES
ENTRAINEMENTS :

le mercredi et vendredi soir

a partir de 19h30 au terrain

de la Fédération a Bar-le-Duc,

a proximité du Club.

Reprise des entrainements

le 7 aoiit 2015 a partir de

19h30 au stade de la fédération.
Pour I'école de rugby, les
informations de la reprise seront
communiquées prochainement.
La reprise du championnat aura
lieu le 20 septembre prochain a
Forbach.

POUR TOUT CONTACT,
Patrick Masson - président
duclub: 062007 42 43

David Falbo - correspondant :
06835118 88

Rémi Perrot - entraineur Senior :
06 81309204

ADRESSE DU CLUB
19 bis, Rue Robert Lhuerre,
55000 Bar-le-Duc.

TERRAIN DE MATCH
Stade de la Cote Sainte-Catherine

PLUS D’INFORMATIONS
SURLESITEDUCLUB:
http://www.rugbybarleduc.fr/
index.php
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Palmares

Année 1998

Champions Alsace
Lorraine 3% série

/

Année 2005
Champions Alsace
Lorraine 2° série

/

Années 2007,
2008 et 2013

Champions Alsace
Lorraine 1 série

/

Année 2012
Champions
promotion
d'honneur

Mercredi et Vendredi de 19:30 & 21:30
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